
 



3.3. Обучающиеся во вторую смену обеспечиваются обедом. Не допускается замена обеда завтраком. 

Обед должен включать закуску (салат или свежие овощи), горячее первое, второе блюдо и напиток. 

Для реализации принципов здорового питания целесообразно дополнение блюд свежими фруктами, 

ягодами. При этом фрукты должны выдаваться поштучно.  

3.4. Для обучающихся, нуждающихся в лечебном питании, разрабатывается отдельное меню в 

соответствии с утвержденным набором продуктов для данной патологии. 

3.5. Контроль за посещением столовой обучающимися и учетом количества фактически 

отпущенного питания возлагается на ответственного за школьное питание, утвержденного приказом 

директора школы. 

3.7. Отпуск горячего питания организуется по классам в соответствии с графиком, утвержденным 

директором школы. Классные руководители или учителя сопровождают учащихся в столовую и 

контролируют соответствие отпуска питания фактической явке учащихся. 

4. Контроль за качеством и разнообразием блюд: 

4.1. Проверка пищи на качество до приема ее детьми ежедневно осуществляется бракеражной 

комиссией, состав которой утверждается приказом директора школы; 

4.2. Питание осуществляется на основании 10- дневного меню, согласованного с Главным 

специалистом-экспертом территориального отдела Управления Роспотребнадзора по      Саратовской 

области в Балашовском районе. 

4.3. Питание осуществляется в соответствии с технологическими картами, составленными с учетом 

калорийности и разнообразия блюд по дням недели и включением в рацион витаминно-минеральных 

препаратов и йодированной соли. 

4.4. Соблюдение требований качества безопасности, сроков годности, поступающих на пищеблок 

продовольственного сырья и пищевых продуктов, осуществляется ответственными за питание.   

4.5. Во время организации внеклассной работы педагогическому коллективу рекомендуется 

разъяснять принципы здорового питания и правил личной гигиены обучающимся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


