
 



четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 7 

учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1—4 классов); 

- по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

2.6.  Продолжительность уроков  

1 класс  –  в первом полугодии: 

в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  
в ноябре,  декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  
1 класс  –  во втором полугодии: 
по 4 урока по 40 минут каждый. 

2-11 классы  –  40 минут       

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) – 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

2.7. Расписание звонков  

№ 

урока 

1 класс (первое полугодие) 1 класс (второе полугодие) 2-11 классы 

Время урока Перемена Время урока Перемена Время урока Перемена 

1.        8.30-9.05 9.05 – 9.15 8.30-9.10 9.10-9.20 8.30-9.10 9.10-9.20 

2.        9.15-09.50 09.50 – 10.30 9.20-10.00 10.00-10.40 9.20-10.00 10.00-10.20 

3.        10.30-11.05 11.05 – 11.15 10.40-11.20 11.20-11.30 10.20-11.00 11.00-11.20 

4.        11.15-11.50 11.50 – 12.00 11.30-12.10 12.10-12.20 11.20-12.00 12.00-12.10 

5.        12.00-12.35   12.20-13.00  12.10-12.50 12.50-13.00 

6.               13.00-13.40  13.40-13.50 

7.               13.50-14.30  

 

2.8. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

2.9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

2.11. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

       учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 2.12. Занятия начинаются не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. Обучение в 

1 смену. 

 2.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 



20 минут. 

2.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.15. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом 

закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников образовательного 

учреждения. 

2.16. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 

2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

2.17. В образовательном учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся. 

Медицинские осмотры учащихся в образовательном учреждении организуются и проводятся в 

порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

2.18. Учащихся допускают к занятиям в образовательном учреждении после перенесенного 

заболевания только при наличии справки врача. 

2.19. В образовательном учреждении организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

2.20. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося 

вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 

детских общественных объединений. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы.  

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 20 минут  после окончания уроков. 

3.4. В образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора 

образовательного учреждения. 

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся. 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений 

обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

4.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) в переводных  классах 

проводится в мае текущего года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с 

Уставом и решением педагогического совета школы. 

5. Режим двигательной активности обучающихся 

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за 

счет: 

 физкультминуток; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья; 

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 



5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях 

спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, 

состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если 

они организованы на открытом воздухе). 

5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для 

участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с 

учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной 

физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в 

соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп 

физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача. 

5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, 

занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 


