


1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Пояснительная записка. 
 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Юный эколог » (далее – Программа) имеет естественнонаучную 

направленность. 

Программа составлена на основе Положения о создании, корректировке и 

реализации дополнительных образовательных программ МБОУ "СОШ с. 

Красавка" 

В современном понимании содержание естественнонаучной 

направленности дополнительного образования детей включает в себя 

формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных 

интересов учащихся в области естественных наук, развитие у них 

исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и 

неживой природы, взаимосвязей между ними, экологическое воспитание, 

приобретение практических навыков в области охраны природы и 

природопользования. Основным преимуществом внеурочной деятельности 

является представление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие и осуществление взаимосвязи и преемственности 

общего и дополнительного образования в школе и воспитания в семье, для 

выявления индивидуальности ребёнка. В школе учащиеся получают объем 

знаний, определенный рамками образовательной программы, конкретной 

учебной дисциплины. Развитию интеллектуальной одаренности учащихся могут 

способствовать занятия в системе внеурочной воспитательной работы, 

организованной при кабинете биологии. Применение игровой методики для 

развития интеллекта позволит школьникам самостоятельно получать более 

глубокие знания по отдельным, интересным для них темам. 
 
 
 

Актуальность настоящей программы состоит в том, что она создаѐт 

условия для социальной адаптации при обучении в начальной школе, творческой 

самореализации личности ребѐнка, а главное - направлена на формирование 

интереса и положительного отношения к естественным наукам. 
 

Программа способствует расширению и углублению знаний по биологии, 

экологии, формированию творческой инициативы, нестандартности, гибкости 

мышления, рассматривает достаточно сложные для понимания вопросы, чем 

способствует стимулированию мыслительных способностей ребёнка и 

побуждает его к исследовательской деятельности, к стремлению изучать 

биологию более широко. В ней заложены практические работы, позволяющие 

приблизить обучающихся к настоящей экспериментальной науке, 

соприкоснуться с миром исследователей. Занятия по данной программе 

стимулируют ребят бережно и внимательно относиться к природе и своему 

здоровью, показывают единство человека и природы и значимость каждого из её 

составляющих.



Возраст обучающихся 

Программа рассчитана для обучающихся 1 - 4 классов (7-10 лет) 

Особенности возрастной группы детей, которым адресована 

программа. 

Организация учебно-воспитательного процесса строится с учётом 

психофизических способностей учащихся младшего школьного возраста, 

обладающих пытливым умом, наблюдательностью, имеющим большой интерес 

к окружающему миру, явлениям природы; стремящимся разгадывать их тайны. 

Они активно участвуют в коллективной, групповой и самостоятельной 

деятельности, стремятся к самореализации. 

Режим занятий: 

Занятия проводятся в по 1 часу два раза в неделю. Общий объем реализации 

программы 34 ч. 

В процессе обучения используется такие 

формы занятий как: комбинированное, практическое, беседа, вводное, 

итоговое. В данной программе отдается предпочтение таким формам, методам 

обучения, которые: 

-стимулируют обучающихся к постоянному пополнению знаний (беседы, 

викторины, олимпиады и т.д.); 

-способствуют развитию творческого мышления, методы, обеспечивающие 

формирование интеллектуальных умений: анализ, синтез, сравнение, 

установление причинно-следственных связей, а также традиционные методы – 

беседа, наблюдения, и практические работы; 

-обеспечивают развитие исследовательских навыков, умений; основ проектного 

мышления обучающихся (проектные работы, проблемный подход к изучению 

отдельных явлений). 
 
 
 

1.2. Цель программы - формирование и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. Создание условий для удовлетворения 

познавательной и образовательной потребности учащихся в биологической 

деятельности, углубление и расширение знаний о многообразии мира живой 

природы. Формирование основ культуры здоровья, гуманного и ответственного 

отношения к природе. 
 

Задачи программы. 

Обучающие задачи: 
расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с 

элементарными знаниями из различных областей наук: физики, химии, 

биологии, астрономии, географии и экологии; 

расширить знания у детей элементарных представлений об основных 

физических свойствах и явлениях; 

дать представление о химических свойствах веществ; 

познакомить с основными географическими понятиями и явлениями;



расширить знания об экологии и экологической ситуации Вологодской 

области; 

научить выделять в любом природном процессе взаимосвязи; 

формировать умение сделать выводы из проведенных опытов и 

экспериментов; 

расширить знания в области исследовательской и проектной деятельности. 
 

Развивающие задачи: 
развивать творческое воображение, внимание, наблюдательность, логическое 

мышление при самостоятельной работе; 

развивать самостоятельное мышление в процессе обобщения накопленного 

опыта и применения его в другой ситуации; 

развивать ораторские способности, артистические и эмоциональные качества 

при выполнении проектной работы; 

развивать интерес к творческой и исследовательской деятельности, исходя из 

индивидуальных способностей ребёнка. 
 

Воспитательные задачи: 
воспитывать бережное отношение к природе. 

воспитывать чувства личной ответственности, чувства партнёрства со 

сверстниками и с руководителями; 

прививать принципы творческой деятельности и научно- исследовательского 

подхода в общении с окружающими как способы самореализации и 

самопознания; 

способствовать развитию коллективного сотрудничества для достижения 

единой цели. 
 

1.3. Планируемые результаты и способы их проверки 
 

Предметные результаты: 

- знание наиболее типичных представителей животного мира России, Урала; 

- умение узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию; 

-оформлять результаты наблюдений в виде простейших знаков, рисунков; 

- интерес к познанию мира природы; 

способы сохранения окружающей природы; 

- улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее 

природное окружение); 

-оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем; 

- интерес к познанию мира природы. 
 

Личностные результаты: 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым



- ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 

принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым 

- ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 
 

Метапредметные результаты: 

-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции 

- формирование коммуникативных навыков. 
 

1.4. Содержание программы. 

Учебный план 
 

№ Раздел 

п/п 
 

1 Введение 

2 «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» 

3 « МОЙ ДОМ ЗА ОКНОМ» 

4             «Я И МОЁ ОКРУЖЕНИЕ» 

5             «ВОДА – ИСТОЧНИК 

ЖИЗНИ» 

6  «СОЛНЦЕ И СВЕТ В НАШЕЙ 

ЖИЗНИ» 

7 «ВЕСЕННИЕ РАБОТЫ» 

Всего 

Общее 

количество Теория 

часов 

1 1 

10 7 

6 5 

9 7 

4 3 
 

3 2 
 

1 0 

34 25 

 

Практика 
 

0 

3 

1 

2 

1 
 

1 
 

1 

9 
 
 
 
 
 

Содержание программы 
 

«ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 

Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес» (1 час) 

Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении 

практических работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра 

«Поле чудес»



Раздел 1. «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» (11 часов) 

Тема 2. Заяц - «Длинное ухо» (1 час) 

Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии), чтение 

рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. Практическая 

работа «знакомство с народными приметами и пословицами». 

Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час) 

Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в 

народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова «Лиса», 

работа по содержанию рассказа. 

Тема 4.Серый хищник – волк (1час) 

Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение рассказа 

В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов, 

Практическая работа в группах - «Раскрась» 

Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час) 

Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал из энциклопедии), чтение 

рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, знакомство с 

народными приметами и пословицами. Составление портрета «Бурый медведь». 

Тема 6. Любознательный зверѐк – белка (1час) 

Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, рассказ 

В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику» 

Тема 7. Сердитый недотрога - ѐж (1час) 

Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» Игра: 

«В гости к ѐжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ѐжика» 

Тема 8. Подземный житель – крот (1час) 

Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Земляные 

холмики» Игра: «Поле чудес» 

Тема 9. Бобр-строитель (1час) 

Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о 

бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и 

народными приметами. 

Тема 10. Мышка-норушка (1час) 

Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, загадок. 

Чтение рассказа В. Зотова «Мышь» или «Полѐвка». Разучивание стихотворения 

«Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок». 

Тема 11. Обобщающий урок о диких животных (1час) 

Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. Игра 

«Чьѐ это меню?» Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о 

животных. 
 

Раздел 2. «МОЙ ДОМ ЗА ОКНОМ» (6 часов). 

Тема 12. Мой дом (1час) 

Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность. Дома в 

деревне и в городе. 

Тема 13. Дом, где мы живем (1час) 

Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. 

Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своем доме.



Тема 14. Практическое занятие «Уборка школьного двора» (1час) 
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении 

задания. 

Тема 15. Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час) 

Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как 

ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев? 

Тема 16. Птицы нашего двора (1час) 

Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и 

отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) 

Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые 

маленькие(колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в 

жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно 

соорудить для подкормки птиц зимой. 

Тема 17. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц» (1 час) 
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание кормушек. 
 

Раздел 3. « Я И МОЁ ОКРУЖЕНИЕ» (9 часов) 

Тема 18. Моя семья (1 час) 

Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью 

посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются 

сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и обязанности членов 

семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни человека. Помнить 

мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты 

будешь долго жить 

Тема 19. Соседи-жильцы (1 час) 

Доброжелательные отношения с ними. Все мы — соседи по планете. Кто наши 

соседи? Дружба народов, взаимопомощь, уважение традиций. Обычаи и 

традиции русского народа 

Тема 20. Мой класс (1 час) 

Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что необходимо 

сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по 

классу. 

Тема 21. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой 

комнатах» (1 час) 

Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о проделанной 

работе 

Тема 22. Дом моей мечты (1 час) 

Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет? 

Тема 23. Рассказы, стихи о семье (1 час) 

Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде 

Тема 24. Комнатные растения в квартире, в классе (1 час) 

Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, 

правила расстановки комнатных растении с учетом приспособленности к 

условиям существования. Знакомство с комнатными растениями класса. 

Оценить условия жизни и роста растений: освещенность, частоту полива. Уход 

за комнатными растениями 

Тема 25. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями» (1 час)



Пересадка комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение 

обязанностей по уходу за комнатными растениями. Их выполнение. Наблюдение 

изменений, произошедших после проведенных работ. 

Тема 26. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике» (1 час) 

Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, гороха; 

проращивание почек на срезанных веточках тополя, сирени. 
 

Раздел 4. «ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ» (4 часа) 

Тема 27. Вода в моем доме и в природе (1час) 

Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? 

Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит 

вода, почему ее надо экономить? Как можно экономить воду? 

Тема 28. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час) 

Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о загрязнении 

Мирового океана 

Тема 29. Вода в жизни растений и животных. (1 час) 

Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? 

Как животные заботятся о чистоте? 

Тема 30. Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена». 

(1час) 

Зачем человеку нужна вода? Как поступает вода в организм человека, куда 

расходуется, как выделяется 

из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры 

воды. Градусник для измерения температуры воды. 
 

Раздел 5. «СОЛНЦЕ И СВЕТ В НАШЕЙ ЖИЗНИ» (3 часа) 

Тема 31. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час) 

Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в 

ночное время суток 

Тема 32. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час) 
Влияние тепла и света на комнатные растения 

Тема 33. Практическое занятие по размещению комнатных растений с 

учетом потребности тепла и света (1 час) 

Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных 

растений. Распределить обязанности. Отчет о выполненной работе. Наблюдение 

после произведѐнной работы. 

Раздел 6. «ВЕСЕННИЕ РАБОТЫ» (1 час) 

Тема 34. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час) 

Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке ( перекопка, внесение 

удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных растений» 

Инструктаж по технике безопасности. 
 

1.5. Формы проведения аттестации: опрос, тестирование, анкетирование, 

контрольное задание, педагогическое наблюдение, игры. 

2. Комплекс организационно – педагогических условий. 

2.1. Методическое обеспечение.



Основные способы и формы работы с детьми: 
Преобладающая форма занятий - групповая. 

Групповая (коллективная) форма работы направлена на осознание всем 

коллективом тех целей и задач, решение которых требует общих усилий. 

Формы работы: коллективные обсуждения, дискуссии и отчеты, экскурсии, 

творческие дела, трудовые операции, игры, соревнования и конкурсы. 

Активно используются и другие формы занятий: 

Индивидуальная форма работы тесно связана с приобщением обучающихся к 

чтению научно-популярной и специальной литературы, с выполнением 

наблюдений, проведением экспериментов, и направлена на воспитание у детей 

осознания важности личного вклада в сохранение природы, раскрытие 

возможностей для самореализации и самовоспитания. 

Формы работы: объяснение, планирование, консультации, организация 

совместных наблюдений, опыт описаний, исследование и работа с научной 

литературой. 

Микрогрупповая форма работы используется в работе с малыми группами из 

3 – 4 человек и направлена на воспитание у воспитанников таких социально 

значимых качеств: ответственность, способность к сотрудничеству, 

взаимопомощи и самореализации. 

Формы работы: экологические ситуации, наблюдение, исследование. 

Тип занятий - учебно-тренировочный. 

Формы обучения младшего школьного возраста основам экологии очень 

разнообразны: это тематические занятия, практикумы, экскурсии, викторины, 

участие в экологических акциях, конкурсах и др. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: 

1.Словесный метод: 

рассказ, беседа, обсуждение; 

инструктаж (правила безопасной работы с инструментами); словесные оценки 

(работы на уроке, практические работы). 

2.Метод наглядности: 

наглядные пособия и иллюстрации, фото- и видеоматериалы, пособия, гербарии, 

муляжи; 

3. Практический метод: наблюдения практические работы экскурсии; 

4. Объяснительно-иллюстративный: сообщение готовой информации; 

5.Частично-поисковый метод: выполнение практических работ; 
 

2.2. Условия реализации программы. 

Дидактические и методические материалы: 

-наличие наглядного материала (иллюстрации, плакаты, выставочные стенды); 

-наличие демонстрационного материала (фотоальбомы, видеофильмы, 

аудиозаписи); 

-научно-популярная литература; 

-наличие рабочей учебной программы. 
 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые 

условия:



-квалифицированные кадры; 

-наличие учебного кабинета с учебной доской; 

-библиотечный фонд (энциклопедии и справочники), 

-наличие разнообразных средств обучения: 

-компьютер (ноутбук) с возможностью использования сети Интернета; 

-медиа - проектор; 

-аудио- и видеоматериалы; 

-аудиоаппаратура; 

-термометр; 

- комнатные растения; 

- семена. 
 

2.3. Календарный учебный график программы 
 

№      Наименование разделов и       Общее 

тем                                                кол-во 

часов 
 

1. Введение (1 час) 
 

1 Вводное занятие: Что такое 1 
Экология? Игра «Поле 

чудес» 

2. Дикие животные (10ч) 
 

2 Заяц - «Длинное ухо» 1 
 

3 Лисица. «Лиса Патрикеевна» 1 
 

4 Серый хищник – волк 1 
 

5 Хозяин леса – медведь 1 
 

6 Любознательный зверѐк – 1 
белка 

7 Сердитый недотрога - ѐж 1 
 

8 Подземный житель – крот 1 
 

9 Бобр-строитель 1 
 

10 Мышка-норушка 1 
 

11 Обобщающий урок о диких 1 
животных 

3. «МОЙ ДОМ ЗА 

ОКНОМ» (6 часов). 
 

12 Мой дом 1 
 

13 Дом, где мы живем 1 

Теоре-

тические 
 
 
 
 

0 
 
 
 
 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 

1 

Практи- Дата 

ческие 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 
 
 
 
 

0 
 

0



14 Практическое занятие 0 1 
«Уборка школьного двора» 

15 Практическое занятие 1 0 1 
«Деревья твоего двора 

16 Птицы нашего двора 1 1 0 
 

17 Практическое занятие 1 0 1 
«Изготовление кормушек для 

птиц» 

4. « Я И МОЁ 

ОКРУЖЕНИЕ» (9 часов) 
 

18 Моя семья 1 1 0 
 

19 Соседи-жильцы 1 1 0 
 

20 Мой класс 1 1 0 
 

21 Практическое занятие 1 0 1 
«Создание уюта в классной и 

игровой комнатах» 

22 Дом моей мечты 1 1 0 
 

23 Рассказы, стихи о семье 1 1 0 
 

24 Комнатные растения в 1 1 0 
квартире, в классе 

25 Практическое занятие «Уход 1 0 1 
за комнатными растениями» 

 

26 Практическое занятие 1 0 1 
«маленький огород на 

подоконнике» 

5. «Вода - источник жизни» 

(4 часа) 

27 Вода в моем доме и в 1 1 0 
природе 

28 Стихи, рассказы о воде в 1 1 0 
природе 

 

29 Вода в жизни растений и 1 1 0 
животных. 

30 Вода и здоровье человека. 1 0 1 
Личная гигиена. 

6. «Солнце и свет в нашей 

жизни» (3 часа) 
 

31  Солнце, Луна, звезды – 1 1 0 
источники света



31 Светолюбивые и 1 1 0 
теплолюбивые комнатные 

растения 
 

33 Практическое занятие по 1 0 1 
размещению комнатных 

растений с учетом 

потребности тепла и света 

7. Весенние работы (2 часа) 
 

34 Практическое занятие по 1 0 1 
подготовке почвы к посеву



 

Литература, использованная педагогом для разработки программы и 

организации образовательного процесса: 

1. Дополнительное образование детей: сборник авторских программ/ред.-сост. 

З.И. Невдахина.- Вып. З.-М.: Народное образование; Илекса; Ставрополь: 

Сервисшкола,2007.416с. 

2. Народный календарь – основа планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту: План- программа. Конспекты 

занятий. Сценарии праздников: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений / Николаева С.Р., Катышева И.Б., 

Комбарова Г.Н. и др. – СПб.: «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2009.-304с. 

3. Марк Хьюиш. Юный исследователь. Пер. Е.В. Комиссарова. – Москва: 

«Росмэн», 94 . 

4. Организация эколого-исследовательской деятельности младших школьников. 

Путешествия в мир природы. ФГОС. – Издательство 

5. Нескучная биология / А. Ю. Целлариус; коллектив художников – Москва : 

Издательство АСТ, 2018 – 223, [1] с.: ил.- (Простая наука для детей) 

15. Ближе к природе. Книга натуралиста/ Клэр Уокер Лесли : пер. с англ. Ю. 

Корнилович ; [науч. Ред. А. Савченко и др. ] – М. : Манн, Иванов и Фербер, 

2015. – 288с 
 

Литература, рекомендованная для детей и родителей по данной 

программе: 

1.Играем в науку. Открываем для себя мир / Джилл Франкель Хаузер ; Пер. с 

англ. – М.: Альпина Паблишер, 2017. – 48 с 

2. Дневник наблюдений : Гуляем в лесу и изучаем природу / Барбара Вернзинг ; 

Пер. с нем. – М.: Альпина Паблишер, 2017. – 48 с.: ил. 


